zdrowe spoteczenstwo, medycyna, badania kliniczne,
psychologia

zdrowie psychiczne profilaktyka zdrowotna
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Przeprowadzenie eksperymentalnych prac rozwojowych w celu stworzenia prototypu urzadzenia typu dat i pdat
sterowanego przy wykorzystaniu technologii swiattowodowej i wdrozenie ich wynikow w biezacej dziatalnosci
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Z wielkqg przyjemnosciq oddajemy w Wasze rece pierwszy numer ,,Kuriera Innowacyjnosci WSG”.
To nowa inicjatywa, w ktdrej chcemy regularnie prezentowac innowacyjne rozwigzania opracowy-
wane przez naszq uczelnie oraz naszych partneréow gospodarczych. W kazdym numerze bedziemy
przybliza¢ Wam najnowsze projekty, ktdre tgczq nauke z praktykq, a takze przedstawiac osiggniecia
naszych badaczy i przedsiebiorcow. Celem naszego magazynu jest nie tylko informowanie o nowin-
kach technologicznych, ale przede wszystkim inspirowanie do tworzenia wspdlnych wartosci i pro-
mowanie wspotpracy na rzecz rozwoju innowacyjnych rozwigzan. Mamy nadzieje, Zze przedstawione
tutaj innowacje, produkty i rozwigzania bedgq inspiracjg do dalszej wspdtpracy.

Niniejszy numer ,Kuriera Innowacyjnosci” powstat we wspdtpracy z Katedrqg Psychologii, Kole-
gium Nauk Medycznych WyzZszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy oraz partnerem zewnetrznym Ho-
rizon Business HUB Sp. z o.0. z siedzibg w Lublinie. W biezgcym wydaniu koncentrujemy sie na ob-
szarze zdrowego spoteczeristwa, obejmujgcym tematy zwigzane z psychologiq, medycyng, zdrowiem
psychicznym, badaniami klinicznymi oraz profilaktykq zdrowotng.”

prof. WSG dr Piotr Szymariski

Dyrektor Kreatora Innowacyjnosci WSG

doc. Robert Lauks
Dyrektor Katedry Psychologii WSG
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W ramach uruchomionego Cen-
trum idealAB oferujemy ustugi
specjalistyczne dla przed-siebiorstw
MSP z wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego, dziatajgcych w sektorze
przemystow  kreatywnych.  Ustuga
pozwala na zwiekszenie konkurencyjno-
Sci i efektywnosci ekonomicznej przed-
siebiorstw istotnych z punktu widzenia
rozwoju wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego. Ponadto wspomagamy roz-
woj firm rozpoczynajacych dziatalnosc
(start-up’déw), zwtaszcza realizujgcych
projekty innowacyjne w powigzaniu
z Wyizszg Szkota Gospodarki. Dla firm
spin-off i spin-out tworzonych przez
pracownikéw, studentéw, absolwentéw
i inne osoby wspotpracujgce z WSG nie-
odptatnie pomagamy start-up’om.

SEKCIA
NASZE LABORATORIA

Oprodcz rozbudowanej infrastruktury pro-
jektowo-administracyjnej, nasza organizacja
dysponuje réwniez zaawansowanymi pra-
cowniami badawczo-rozwojowymi, ktére
stanowig integralng czes¢ naszego zaplecza
badawczego. Wsrdd nich szczegdlne miejsce
zajmujg laboratoria neuropsychologii oraz
laboratoria uzytecznosci, wyposazone w no-
woczesny sprzet i technologie. Te specjali-
styczne pracownie sg nieocenione w prowa-
dzeniu prac badawczo-rozwojowych (B+R),
umozliwiajgc realizacje innowacyjnych pro-
jektow i wspieranie przetomowych badan.
Ich infrastruktura jest regularnie wykorzy-
stywana przez naszych naukowcow i bada-
czy do prowadzenia zaawansowanych ba-
dan, analiz oraz testéw, co przektada sie na
wysoka jakosc i skutecznos$¢ naszych przed-
siewzie¢ badawczych.

I]H Centrum idealAB




Laboratorium
Neuropsychologii i Uzytecznosci

Wyposazenie laboratorium stanowi m.in.:

e Tobii Pro Spectrum x 2

Tobii Pro VR Integration x 2

Tobii Glasses 2 PRO x 2

e Specjalistyczne stanowiska komputerowe
do analizy ilosciowej zarejestrowanych
danych (EEG, EMG, sMRI, fMRI, DTI') x 4
Emotiv Insight

e NeuroSky EEG

e ABM B-Alert X24

e Neuroelectrics Enobio 32

e  Pupil Labs VR/AR 120hZ Eye Camera
e HTC Vive Binocular Add-on

HoloLens Binocular Add-

Pupil Mobile Bundle

e Neulog Galvanic Skin Response (GSR)
Logger Sensor

e iMotions’ biometric research platform

(Oprogramowanie specjalistyczne)




WYKORZYSTANIE SPRZETU
Dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa dotyczaca:

e Badania efektywnosci reklamy zewnetrznej,

e Badania uzytecznosci interaktywnych obiektow
/stron www, interfejséw programow, aplikacji,

e Badania interakcji /zachowan uzytkownikéw,

e Badania czynnosci mozgu dotyczace
przypisywania znaczenia znakdw, ksztattow,

e Badania semantyczne dotyczace grupowania
pojec /architektury informacji,

e Badania w zakresie wykorzystania multimediéw
w projektowaniu interfejséw multimodalnych,

e Badania profili behawioralnych
oraz strategii monetyzacyjnych uzytkownikdéw
gier komputerowych,

e Badania nad zagadnieniami zwigzanymi
z projektowaniem systemow informaciji,
znakow, tozsamosci wizualnej,

e Badania w zakresie poprawy efektywnosci
procesow zdalnego nauczania z wykorzystaniem
multimediéw,

e Badania nad tworzeniem interaktywnych
narzedzia wirtualnej (VR) i rozszerzonej
rzeczywistosci (ER).

Ustugi w zakresie projektowanie rozwigzan
i ich wdrozen:

e Sterowanie urzgdzeniami przy pomocy
ruchéw oczu, fal EEG (urzadzenia dla oséb
niepetnosprawnych, gry interaktywne),

e Rozwigzania zwiekszajgce bezpieczenstwo
na drogach (badania kierowcéw, systemodw
oznakowan),

e Badania rozmieszczenie przyrzgddw kontrolno-
pomiarowych na tablicach sterowniczych,

w kokpitach i kabinach pojazdéw,

e Projekty zarzadzanie informacja
(komunikatywnos¢ oznakowania
i dostepnosci wizualna),

e Testy oprogramowania, aplikacji i interface’éw
w urzadzeniach elektronicznych,

e Analizy postrzegania i rozpoznawalnosci marki,
reklamy, produktu,

e Badania skutecznosci wizualnej projektéw (spoty
reklamowe, opakowanie, etykiety, logo, gazetki
sprzedazowe),

e Analizy skutecznosci product placement
i lokalizacji powierzchni reklamowych,

e Systemy nawigowania klientéw w sklepie.




Laboratorium

Programowania Gier i Systemow Wirtualnej
i Rozszerzonej Rzeczywistosci

W sktad wyposazenia Laboratorium
Programowania Gier i Systemow Wirtualnej
i Rozszerzonej Rzeczywistosci wchodzg nastepujgce
zestawy i urzadzenia:

e Zestawy komputerowe Tesla GR-300 z kartg
graficzng GeForce GTX-1070 i monitorem
24”7 zainstalowanym oprogramowaniem
Unity, Blender, Oculus, Steam (6)

e Okulary do rozszerzonej rzeczywistosci (AR)
Microsoft HoloLens Commercial Suite wraz
z kontrolerem.

e Okulary do rozszerzonej rzeczywistosci (AR)
Microsoft HoloLens Developement Edition
wraz z kontrolerem.

e Rekawice do rozszerzonej rzeczywistosci
(AR) CaptoGlove Large + CaptoSensor

Zestawy z okularami do wirtualnej
rzeczywistosci i kontrolerami
- HTC Vive Pro (2)

Zestawy z okularami do wirtualnej
rzeczywistosci i kontrolerami
- Oculus Rift (2)

Zestawy do wirtualnej rzeczywistosci
Sony PlayStation VR
+ Camera z wyswietlaczem 40” (2)

Przenos$ny zestaw do wirtualnej
rzeczywistosci
- Gogle Gear VR + Samsung Galaxy S7

Przenos$ny zestaw do wirtualnej
rzeczywistosci

- Google Daydream View 2

+ Google Pixel 2
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Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, jako li-
der konsorcjum, w sktad ktérego wchodzita réwniez
Akademia Pomorska w Stupsku, otrzymata dofinan-
sowanie na procesy komercjalizacji wynikéw badan
naukowych w konkursie ogtoszonym przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego , Inkubator Innowacyj-
nosci 4.0”. W trzeciej edycji tego programu Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dofinansowanie
uzyskaty 24 konsorcja uczelni wyzszych i spoétek celo-
wych sposrod 38 zgtoszonych wnioskdw. Te podmio-
ty prowadzg aktywng dziatalno$¢ w zakresie komer-
cjalizacji wynikéw badan.

Celem projektu byto wsparcie pracownikéw na-
ukowych Wyzszej Szkoty Gospodarki, ktérzy pro-
wadza zaawansowane badania naukowe i prace
rozwojowe oraz sg zainteresowani transferem tych
wynikébw do otoczenia spoteczno-gospodarczego.
Dofinansowanie miato na celu utatwienie wdroze-
nia wynikdw badan naukowych i prac rozwojowych
w postaci innowacyjnych produktéw lub ustug, ktére
odpowiadajg na aktualne potrzeby spoteczne i go-
spodarcze.

Podczas realizacji projektu szczegdlne wyrdznie-
nie zdobyty granty, ktére przyczynity sie do promocji
osiggnieé¢ naukowych oraz zwiekszenia ich wptywu
na rozwdj innowacyjnosci. Te projekty znaczgco
wzmocnity wspétprace miedzy srodowiskiem nauko-
wym a otoczeniem gospodarczym, co jest kluczowe
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dla tworzenia wartosciowych innowacji. Sposréd
kilkunastu grantow w niniejszym wydaniu ,Kuriera
Innowacyjnosci” chcemy na poczatek przedstawic
trzy przedsiewziecia ktdre w sposéb szczegdlne dot.
tematyki zdrowia psychicznego, profilaktyki zdro-
wotnej i dziatan na rzecz dobrostanu spotecznego
zarowno dzieci jak i osdb starszych. Wybor ten zostat
podyktowany kilkoma kluczowymi czynnikami, kto-
re podkreslajg istotnos¢ i aktualnosc tych tematéw
w kontekscie wspotczesnych wyzwan spotecznych
i zdrowotnych. W ostatnich latach obserwujemy
znaczacy wzrost problemoéw zdrowia psychicznego
w réznych grupach wiekowych. Pandemia COVID-19,
zmiany spofeczne i ekonomiczne oraz rosngce wy-
magania wspotczesnego zycia wywierajg ogromny
wptyw na psychike zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Projekty skupione na zdrowiu psychicznym adresujg
te problemy, oferujgc innowacyjne rozwigzania i in-
terwencje majace na celu poprawe jakosci zycia oséb
dotknietych tymi trudnosciami. Profilaktyka zdro-
wotna jest nieodtgcznym elementem budowania
zdrowego spoteczenstwa. Inwestowanie w dziatania
profilaktyczne pozwala nie tylko na wczesne wykry-
wanie i leczenie chordb, ale takze na promowanie
zdrowego stylu zycia. Projekty skupiajgce sie na
profilaktyce zdrowotnej przyczyniajg sie do redukcji
kosztéw opieki zdrowotnej w diuzszej perspektywie
oraz do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na te-

mat znaczenia dbania o wtasne zdrowie.



Innowacyjne narzedzie sensoryczne

DLA DZIECI Z AUTYZMEM

Projekt ,Innowacyjna Narzedzie Sensoryczne dla
Dzieci z Autyzmem” narodzit sie jako odpowiedz na
pilng potrzebe rozwoju skutecznych narzedzi wspie-
rajgcych dzieci ze spektrum autyzmu. Na Swiecie
zauwazalny byt rosngcy problem zwigzany z ogra-
niczeniami sensorycznymi, zwtaszcza w kontekscie
jedzenia, ktore stanowito wyzwanie dla dzieci au-
tystycznych. Wstepne badania wskazywaty na silne
preferencje sensoryczne oraz problemy zwigzane
z jedzeniem, co sktonito nas do poszukiwan innowa-
cyjnych rozwigzan. Inspiracjg do podjecia badan byty
doniesienia z literatury naukowej, zwtaszcza prace
naukowca Herberta M. (,The Autism Revolution,
Random House Publishing Group, New York, 2012").
W tych badaniach pojawiaty sie gtosy sugerujgce
zwigzek miedzy autyzmem a nieprawidtowoscia-
mi uktadu trawiennego. To odkrycie byto punktem
wyjscia do gtebszych analiz i eksploracji mozliwosci
wsparcia dzieci poprzez narzedzia sensoryczne.

Kolejnym etapem rozwoju projektu byto nawigza-
nie wspotpracy z gastroenterologami dzieciecymi
i osrodkami specjalizujgcymi sie w zaburzeniach od-

zywiania. Konsultacje z ekspertami pozwolity nam
lepiej zrozumieé wyzwania, z jakimi borykaja sie ro-
dzice dzieci autystycznych oraz specjalistow prowa-
dzacych terapie. To partnerstwo byto kluczowe dla
wtasciwego zdefiniowania obszaréw, ktére wyma-
gajg interwencji. Projekt oparto na wynikach badan
pedagogicznych i psychologicznych, zwtaszcza tych
z zakresu naukowej pedagogiki specjalnej. Analiza
problemdw sensorycznych dzieci autystycznych sku-
pita sie na wyzwaniach zwigzanych z jedzeniem, co
pozwolito nam zidentyfikowaé obszary, w ktérych
narzedzie sensoryczne moze wptyngé pozytywnie na
rozwaj i jakosc¢ zycia dzieci oraz ich rodzin.

Przed przystgpieniem do projektu doktadnie prze-
analizowali$my istniejace rozwigzania na rynku. Za-
uwazona luka w dostepnych narzedziach sktonita
nas do stworzenia innowacyjnego produktu, ktéry
nie tylko integruje rézne techniki, ale réwniez moze
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb kazde-
go dziecka. W rezultacie, geneza projektu obejmuje
Scistg wspotprace z ekspertami, zainspirowang lite-
raturg naukowg, badaniami pedagogicznymi, analizg




technologiczng, a takze skrupulatng ocene rynku, co
pozwolito nam opracowaé kompleksowe narzedzie
wspierajgce rozwdj dzieci z autyzmem poprzez inte-
gracje sensoryczna.

”"Innowacyjne Narzedzie Sensoryczne dla Dzieci
z Autyzmem” to kompleksowe rozwigzanie, ktdre
powstato z myslg o petnym wsparciu procesu tera-
peutycznego oraz poprawie jakosci zycia dzieci ze
spektrum autyzmu. Starannie skonstruowany pro-
dukt ma na celu efektywng integracje kluczowych
uktaddw sensorycznych, takich jak dotykowy, przed-
sionkowy i proprioceptyczny. Jego elementy sktado-
we zostaty zaprojektowane z dbatoscig o réznorod-
nos$¢ bodzcéw, aby stymulowaé rozwdj sensoryczny
dziecka. Zestaw Pudetek Sensorycznych / Dzwieko-
wych oferuje réznorodnos¢ dzwiekéw i faktur, do-
stosowanych do specyficznych potrzeb dzieci auty-
stycznych, umozliwiajac stymulacje stuchu, wzroku
i czucia.

Sciezka Sensoryczna, z kolei, skupia sie na
panelach sensorycznych, ktére zostaty specjalnie
zaprojektowane do stymulacji uktadu dotykowego.
To doskonate narzedzie do rozwijania zmystu dotyku
poprzez interakcje z réznorodnymi wypetnieniami,
charakteryzujgce sie  wyjgtkowg konstrukcjg
umozliwiajgcg jednoczesne oddziatywanie na kilka
zmystow.

Produkt wyrdznia sie rowniez swojg wyjgtkowoscig
i innowacyjnoscia. Jest wysoce dostosowalny, umoz-
liwiajgc personalizacje narzedzia zgodnie z indywi-
dualnymi potrzebami kazdego dziecka. Kompakto-
wa konstrukcja sprawia, ze mozna je tatwo witgczyc
w codzienne zycie, niezaleznie od miejsca i czasu.
Ponadto, istnieje mozliwos¢ rozbudowy funkcji po-
przez dodatkowe elementy integracji sensorycznej,
co sprawia, ze narzedzie rosnie wraz z dzieckiem,
dostosowujac sie do zmieniajgcych sie potrzeb roz-
wojowych.

Warto zaznaczy¢, ze , Innowacyjna Narzedzie Senso-
ryczne dla Dzieci z Autyzmem” nie tylko wprowadza
innowacyjne podejscie do terapii dzieci zautyzmem,
ale takze umozliwia rodzicom i terapeutom elastycz-
ne dostosowywanie narzedzia do unikalnych potrzeb
kazdego dziecka, wspierajgc tym samym ich rozwdj
sensoryczny i integracje spoteczng. Produkt oferuje
mozliwos¢ dostosowania narzedzia do indywidual-
nych potrzeb kazdego dziecka, uwzgledniajgc spe-
cyficzne symptomy autyzmu. Kompaktowa forma
narzedzia pozwala na tatwe witgczanie go w codzien-
ne zycie, niezaleznie od miejsca i czasu. Mozliwos¢
rozszerzania funkcjonalnosci produktu sprawia, ze
narzedzie ro$nie wraz z dzieckiem, dostosowujac sie
do zmieniajgcych sie potrzeb rozwojowych.




Odbiorcy

Rodzice Dzieci z Autyzmem: Rodzice dzieci z au-
tyzmem stanowiag kluczowa grupe odbiorcéw
innowacyjnego narzedzia sensorycznego. To
zaangazowani opiekunowie, ktérzy poszukujg
skutecznych rozwigzan w zakresie problemoéw
zywieniowych swoich dzieci. Zalezy im na pro-
duktach, ktdre nie tylko utatwig proces karmie-
nia, ale takze przyczynia sie do poprawy jakosci
zycia ich dzieci poprzez stymulacje sensoryczng.
Oczekuja, ze narzedzie bedzie dostosowane do
indywidualnych potrzeb ich dzieci, wspierajac
proces terapii i eliminujac trudnosci zwigzane
z codziennymi positkami.

Specjalisci ds. Autyzmu i Terapeuci: Specjali-
Sci zajmujacy sie autyzmem, w tym terapeuci,
to kolejna grupa docelowa. Dla nich istotne s3
narzedzia, ktére umozliwiajg dostosowanie te-
rapii do konkretnych potrzeb kazdego dziecka.
Oczekujg oni innowacyjnych rozwigzan, ktdre

wspomoga proces integracji sensorycznej, beda
fatwe w uzyciu podczas sesji terapeutycznych,
a jednoczesnie dostosowane do réznorodno-
Sci symptomow autyzmu. Dla specjalistéw klu-
czowe jest narzedzie, ktére bedzie efektywne
i wszechstronne, wspierajgc rozwdj sensoryczny
dzieci na réznych poziomach spektrum auty-
zmu.

Gastroenterolodzy Dzieciecy: Gastroenterolo-
dzy dzieciecy stanowig istotng grupe odbiorcow,
zwfaszcza jesli narzedzie ma wspierac proces te-
rapii przez poprawe nawykow zywieniowych. Ci
specjalisci oczekujg, ze narzedzie bedzie nie tyl-
ko skuteczne, ale takze bezpieczne dla zdrowia
dzieci. Dla nich istotne jest, aby produkt wspot-
pracowat z procesem diagnostycznym, umozli-
wiajac identyfikacje ewentualnych probleméw
zdrowotnych zwigzanych z zywieniem dzieci au-
tystycznych.




Opracowanie i wyrdb plansz komunikacyjnych

DLA OSOB Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI
ORAZ PO UDARACH

Wspobtczesne spoteczenstwo staje przed
wyzwaniem zwigzanym z rosnac3y liczba
osob dotknietych chorobami otepiennymi,
szczegOlnie chorobg Alzheimera.

W kontekscie prognoz demograficznych,
gdzie odsetek osdb starszych systematycznie
ro$nie, potrzeba innowacyjnych rozwigzan
wspomagajacych opieke i komunikacje z pa-
cjentami staje sie coraz bardziej palaca.

Projekt wynika z swiadomosci rosngcego zapo-
trzebowania na skuteczne narzedzia terapeutyczne
dla o0séb z chorobami otepiennymi. Choroba Al-
zheimera, bedaca najczestszg przyczyng otepienia,
dotyka juz dzi$ znaczng czes¢ spoteczenstwa, a pro-
gnozy przysztosciowe nie pozostawiajg watpliwosci
co do eskalacji tego problemu.

Zjawisko to wptywa na codzienne funkcjono-
wanie zaréwno chorych, jak i oséb petnigcych role
opiekunéw. Komunikacja, zwtaszcza w zaawansowa-
nych stadiach choroby, staje sie wyzwaniem, zarow-
no dla pacjentéw, jak i personelu medycznego czy
rodzin. Geneza projektu bierze sie z troski o jakosé
zycia oséb dotknietych otepieniem i pragnienia do-
starczenia im skutecznego narzedzia wspomagajg-
cego komunikacje. Niewatpliwie istniejagce na ryn-
ku rozwigzania czesto nie spetniajg oczekiwan pod
wzgledem czytelnosci, skutecznosci terapeutycznej
czy uniwersalnosci.

Projekt zaktada stworzenie nowatorskich plansz
komunikacyjnych, ktdre nie tylko bedg fatwe w uzy-
ciu, ale rowniez dostosowane do réinych stopni
zaawansowania choroby i rdéznorodnych potrzeb
pacjentdw. Wraz ze wzrostem liczby chorych na cho-
roby otepienne, projekt ma ambicje wprowadzenia
innowacyjnego narzedzia terapeutycznego, ktore
poprawi jakos¢ opieki, utatwi codzienne funkcjono-
wanie pacjentow i wsparcie dla ich opiekundw. Ge-
neza projektu tkwi wiec gteboko w trosce o jakosé
zycia oséb dotknietych chorobami otepiennymi oraz
pragnieniu dostarczenia skutecznego wsparcia dla
wszystkich zaangazowanych w opieke nad nimi.

TESTAW PLANSZ
NOMUNIKACYINYCH

PR T
PR




Rozwigzanie ,Zestawu Plansz Komunikacyjnych
dla Oséb z Chorobami Otepiennymi i po Udarach”

obej

muje kompleksowy zestaw narzedzi terapeu-

tycznych, opracowanych z myslg o efektywnej komu-
nikacji z osobami dotknietymi chorobami otepien-

nym

i oraz po udarach. W sktad tego innowacyjnego

rozwigzania wchodza:

Plansze Komunikacyjne: Skonstruowane
z uwzglednieniem potrzeb oséb z choro-
bami otepiennymi, plansze komunikacyjne
zawierajg 20 tabliczek z symbolami najwaz-
niejszych potrzeb, twierdzen i uczu¢. Kazda
tabliczka zostata starannie zaprojektowana,
by by¢ czytelng dla kazdego odbiorcy, nieza-
leznie od wieku czy stopnia zaawansowania
choroby otepiennej.

Pikto-Symbole: Zestaw zawiera specjalnie
opracowane pikto-symbole, ktére sg pro-
ste i zrozumiate, umozliwiajgc pacjentom
przekazywanie swoich potrzeb, nastrojow
i uczuc¢. Symbolika jest uniwersalna, co po-

Odbiorcy

Osoby dotkniete chorobami otepiennymi
(gtéwni beneficjenci): Choroby otepienne, takie
jak Alzheimer, stanowig ogromne wyzwanie dla
komunikacji. W poczatkowych stadiach choro-
by, kiedy pojawiajg sie trudnosci z zapamiety-
waniem stéw, a takze w zaawansowanych eta-
pach, gdy mowa staje sie niemozliwa, narzedzie
komunikacyjne w postaci plansz staje sie klu-
czowe. Pomaga to osobom chorym w wyrazaniu
siebie i utrzymywaniu kontaktu z otoczeniem.

Opiekunowie oséb chorych na choroby otepien-
ne: Dla opiekunéw o0sdb z chorobg Alzheimera,
ktérej objawy obejmujg stopniowe trudnosci
w komunikacji, narzedzie komunikacyjne jest

wsparciem. Umozliwia im zrozumienie potrzeb
i uczué pacjenta, co poprawia jakosc opieki i mi-
nimalizuje frustracje zaréwno u pacjenta, jak
i opiekuna.

Placéwki opiekuncze, rehabilitacyjne, domy
prywatne, oddziaty neurologiczne, geriatrycz-
ne, hospicja: Placéwki zajmujgce sie opieka nad
osobami starszymi, chorymi na choroby ote-
pienne, zyskuja nowoczesne narzedzie terapeu-
tyczne. Plansze komunikacyjne sg elastyczne
i dostosowujg sie do réznych srodowisk, umoz-
liwiajgc efektywnga terapie zaréwno w placow-
kach opieki, jak i w domowym otoczeniu.

zwala na tatwe zrozumienie nawet dla oséb
z réznym poziomem jezykowym. Zestaw
obejmuje proste rebusy obrazkowe, ktore
nie tylko stymulujg umyst, ale réwniez po-
zwalajg na interaktywna komunikacje. Pro-
stota i klarownos¢ rebuséw sprawiajg, ze sg
one dostepne dla szerokiej grupy odbiorcow.
Rozwigzanie jest elastyczne i dostosowuje sie
do réznych srodowisk terapeutycznych, wta-
czajac placéwki opiekuricze, domy prywatne,
oddziaty neurologiczne czy hospicja. Plansze
komunikacyjne moga by¢ dostosowywane
do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Pracownie terapeutyczne specjalizujace sie
w opiece nad osobami po udarach, cierpigcymi
na choroby otepienne: Dla pracowni terapeu-
tycznych, ktére dotychczas koncentrowaty sie
na grupach pacjentéw po udarach, narzedzie
to otwiera mozliwo$¢ poszerzenia zakresu dzia-
falnosci. Ulepszona wersja plansz komunikacyj-
nych odpowiada na rdéznorodne potrzeby pa-
cjentdw po udarze i z chorobg otepienna.
Podmioty zajmujace sie terapig oséb po uda-
rach: Podmioty specjalizujgce sie w terapii oséb
po udarze zyskujg dostep do nowoczesnych na-
rzedzi, ktére uwzgledniajg specyficzne wymaga-
nia pacjentow w procesie rehabilitacji. Plansze
komunikacyjne wspierajg terapeutow w pracy
z réznymi grupami pacjentdw, poprawiajac sku-
tecznosc terapii.

Przedsiebiorstwa dziatajgce w branzy medycz-
nej i psychologicznej: Dla firm medycznych
i psychologicznych narzedzie to oferuje inno-
wacyjne podejscie do terapii oséb z chorobami
otepiennymi. Nowatorskie plansze komunika-
cyjne, oparte na badaniach, mogg stac sie cen-
nym produktem, ktdry wspomaga terapeutéw
w codziennej pracy i wprowadza innowacyjne
rozwigzania do branzy medycznej.




Projekt ,,Putapka Mysli” narodzit sie w odpowie-
dzi na niepokojace wyniki badan przeprowadzonych
przez Instytut Nauk Spotecznych WSG, ktére ujawni-
ty istniejgcy kryzys psychiczny wsréd oséb mtodych
i studentéw. Badania te byty ukierunkowane na
doswiadczanie kryzyséw psychicznych oraz deficyt
programoéw terapeutycznych i praktycznych infor-
macji dotyczacych tzw. ,putapek myslenia”. Wsréd
populacji studentéw w Bydgoszczy, obejmujacej
okoto 10 tysiecy osoéb, zidentyfikowano szczegdlng
grupe w wieku od 20 do 30 lat, ktdora przechodzi
przez okres intensywnych doswiadczen zwigzanych
z zyciem akademickim i przejsciem do dorostosci.
Badania skupity sie na analizie poziomu stresu, bra-
ku pewnosci siebie, wstydu, gniewu i leku, z ktérymi
ci mtodzi ludzie zmagajg sie na co dzien. Wyniki tych
badan stanowity sygnat, ze istnieje pilna potrzeba
dziatan profilaktycznych, ktére nie tylko pomoga
w identyfikacji putapek myslowych, ale takze do-
starczg skuteczne narzedzia radzenia sobie z trud-
nymi emocjami. Kryzys psychiczny wsréd mtodziezy

zagrazat nie tylko ich dobrostanowi psychicznemu,

GRA PLANSZOWA
PULAPKA MYSLI

ale takze wptywat negatywnie na relacje spoteczne,
zdolnos¢ do skutecznego funkcjonowania w srodo-
wisku akademickim i przyszta kariere zawodowa.
W odpowiedzi na te wyzwania, zrodzita sie idea gry
planszowej ,Putapka Mysli”. Celem projektu byto
stworzenie kompleksowego narzedzia, ktdre nie tyl-
ko identyfikuje putapki myslowe, ale takze integruje
terapie z rozwojem umiejetnosci krytycznego my-
Slenia. W ten sposob, poprzez rozrywke i edukacje,
gra miafa wspiera¢ mtodych ludzi w radzeniu sobie
z emocjami, ksztattowaniu zdrowych nawykéw my-

slowych i osigganiu dobrostanu psychicznego.

Projekt ,Putapka Mysli” wpisuje sie w trend ro-
sngcego zainteresowania zdrowiem psychicznym
i stanowi odpowiedz na braki w istniejgcych progra-
mach terapeutycznych dla tej grupy spotecznej. Ba-
dania nad doswiadczaniem kryzysédw psychicznych
byty punktem wyjscia dla stworzenia innowacyjnego
rozwigzania, ktére ma potencjat nie tylko zmniejszy¢
negatywne skutki kryzyséw psychicznych, ale row-

niez przyczynic sie do profilaktyki i edukacji w zakre-

sie zdrowia psychicznego wsrdd oséb miodych.




Gre ,Putapka Mysli” adresujemy do szerokiego spektrum od-

biorcédw zainteresowanych zdrowiem psychicznym, w szczegdlnosci
skupiajac sie na grupie oséb mtodych (powyzej 16 roku zycia) oraz
studentach, ktérzy przechodzg przez okres intensywnych doswiad-

czen zwigzanych z zyciem akademickim.

e Studentki i Studenci (20-30 lat): Grupa ta stanowi gtéwny
segment odbiorcéow gry. Studenci w wieku od 20 do 30 lat,
przechodzacy przez okres intensywnego ksztafcenia sie, do-
Swiadczaja nie tylko wyzwan akademickich, ale réwniez silnych
emocji zwigzanych z poszukiwaniem tozsamosci, stawianiem
czota presji spotecznej i definiowaniem swojej drogi zyciowej.
,Putapka Mysli” oferuje im narzedzie do radzenia sobie z trud-
nosciami, stymuluje refleksje i rozwija umiejetnosci krytyczne-
go myslenia.

e Osoby Mtode (16-19 lat): Grupa mtodziezy w wieku od 16 do
19 lat, stojgca przed wyborami dotyczacymi edukacji, sciezki za-
wodowej i tozsamosci, moze znalez¢ w grze wsparcie w procesie
podejmowania decyzji, budowania pewnosci siebie i radzenia

sobie z emocjonalnymi wyzwaniami okresu dojrzewania.

e Terapeuci i Psycholodzy: Specjalisci ds. zdrowia psychicznego,
terapeuci i psycholodzy, reprezentujg grupe profesjonalistow
zainteresowanych narzedziem wspierajgcym proces terapeu-
tyczny. ,,Putapka Mysli” moze byé wykorzystywana w praktyce
terapeutycznej do identyfikacji putapek myslowych u pacjen-

tow oraz jako uzupetnienie terapii.

o Uczelnie i Jednostki Edukacyjne: Instytucje edukacyjne, takie
jak uniwersytety czy szkoty Srednie, mogg zainteresowac sie grg
jako narzedziem edukacyjnym, wspierajgcym procesy adapta-
cyjne i zdrowy rozwdj emocjonalny studentéw.

e Organizacje Pozarzgdowe: Organizacje zajmujgce sie zdrowiem
psychicznym mtodziezy mogg widzie¢ w grze , Putapka Mysli”
skuteczne narzedzie prewencyjne, ktére dostarcza praktyczne

umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami psychicznymi.

Gra umozliwia wsparcie w radzeniu sobie
z trudnosciami, dostarczajgc graczom praktycz-
nych narzedzi do identyfikacji i zarzgdzania pu-
tapkami myslowymi oraz trudnosciami emocjo-
nalnymi. Ponadto, rozwija umiejetnosci analizy,

refleksji i krytycznego myslenia, co przektada

sie na lepsze funkcjonowanie w zyciu codzien-

nym. Gra stanowi takze skuteczne narzedzie

prewencyjne, wspierajac zdrowie psychiczne
i redukujac ryzyko kryzyséw emocjonalnych.
Dla terapeutéw i psychologéw jest cennym na-
rzedziem pracy, integrujac zabawe z terapia. Dla
uczelni i jednostek edukacyjnych gra jest warto-
sciowym wsparciem w procesie edukacyjnym,
szczegdlnie pomocnym dla studentéw w okresie

adaptacyjnym.




Zawartos¢ Produktu

Gra ,,Putapka Mysli” to kompleksowe narzedzie
edukacyjno-terapeutyczne, ktore tgczy w sobie ele-
menty gry planszowej, programu terapeutycznego
oraz przewodnika po putapkach myslowych. Zawar-
tos¢ gry zostata starannie zaprojektowana tak, aby
dostarczy¢ uzytkownikom praktycznych umiejetno-

$ci radzenia sobie z trudnosciami psychicznymi.

e Plansza Gry: Centralnym elementem jest ko-
lorowa, atrakcyjna plansza przedstawiajgca
labirynt mysli. Gracze przechodzg przez rézne
etapy reprezentujgce putapki myslowe. Plan-
sza jest podzielona na sekcje, z ktérych kazda
reprezentuje inng kategorie mysli, takie jak
stereotypy, schematy czy myslenie czarno-
-biate. Poruszajac sie po planszy, uczestnicy
zbierajg karty zadaniowe, ktore stanowig

podstawe do dalszej interakcji.

e Karty Zadaniowe: Karty te zawierajg scena-
riusze sytuacji z zycia codziennego, w ktorych
wystepujg putapki myslowe. Gracze muszg
analizowa¢ i reagowac, wybierajgc, czy po-
dejs¢ do sytuacji z perspektywy szybkiego
myslenia czy tez podejs¢ bardziej reflek-
syjnie. To interaktywne podejscie pomaga
w praktycznym zastosowaniu zdobytej wie-

dzy w rzeczywistych sytuacjach.

e Karty Wiedzy: Dodatkowe karty dostarczajg
wiedzy na temat réznych putapek myslowych
oraz technik radzenia sobie z nimi. S3 one
dostosowane do dwdch gtéwnych sposobdéw
myslenia: szybkiego i wolnego. Graczom pre-
zentowane sg konkretne przykftady sytuacji,
w ktérych dane putapki mogg wystepowad,

oraz propozycje strategii radzenia sobie.

KARTA STARTOWA
TWOJE CELE
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e Przewodnik Terapeutyczny: Gra zawiera
przewodnik terapeutyczny, ktéry petni role
podrecznika dla terapeutéw i edukatoréow.
Zawiera on teoretyczne podstawy dotyczg-
ce putapek myslowych, gotowe scenariusze
terapeutyczne oraz propozycje ¢wiczen roz-
wojowych. Przewodnik stanowi uzupetnienie
dla oséb pracujacych z grg w kontekscie tera-

peutycznym.

e Dodatkowe Elementy: W komplecie znajdu-
ja sie takze elementy takie jak zetony, kosci
do gry, a takze przyciggajgce uwage ilustracje
i grafiki, tworzgce atrakcyjne wizualnie oto-
czenie gry. Catos¢ jest zaprojektowana w spo-
séb przyjazny dla oka i stymulujgcy uczestni-

kéw do zaangazowania.

Gra ,Putapka Mysli” w petni wykorzystuje po-
tencjat interakcji miedzy uczestnikami, elementow
planszowych oraz nowoczesnych technologii, do-
starczajgc kompleksowego doswiadczenia eduka-
cyjno-terapeutycznego. To nie tylko gra planszowa,
ale interaktywne narzedzie wspierajgce zdrowie psy-
chiczne. Przy powstaniu rozwigzania zaangazowano
studentdw i kadre naukowo — dydaktyczng Instytutu
Nauk Spotecznych: Katedry Psychologii i Katedry Pe-
dagogiki, dzieki czemu Putapka Mysli” stanowi uni-
kalne potaczenie wiedzy teoretycznej i praktycznych
narzedzi terapeutycznych. Uczestnictwo studentéw
i kadry naukowo-dydaktycznej zapewnito, ze gra zo-
stata opracowana w oparciu o najnowsze badania
i techniki psychologiczne oraz pedagogiczne. Wyko-
rzystanie ich doswiadczenia pozwolito na stworzenie
scenariuszy gry, ktére sg nie tylko wciggajgce, ale
réwniez efektywne pod wzgledem edukacyjnym i te-

rapeutycznym.
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SEKCJA

OTOCZENIE GOSPODARCZE

W ramach cyklu chcemy przedstawic projekty i rozwigzania realizowane
przez naszych partneréw we wspodtpracy z Wyzszg Szkotg Gospodarki.

Przeprowadzenie eksperymentalnych prac rozwojowych
w celu stworzenia prototypu urzadzenia typu dat i pdat

sterowanego przy wykorzystaniu technologii Swiattowodowej
i wdrozenie ich wynikdw w biezacej dziatalnosci

Horizon Business HUB Sp. z 0.0. z siedzibg w Lu-
blinie jest podmiotem gospodarczym opracowuja-
cym i wdrazajacym innowacyjne rozwigzania tech-
nologiczne w zakresie optyki i optometrii. Od 2017
Spotka opracowuje innowacyjne produkty oraz
ustugi, skierowane do osdb posiadajgcych réznego
rodzaju problemy zdrowotne i pierwsze objawy cho-
réb oczu. Spoétka zidentyfikowata dotychczas nieza-
gospodarowany obszar biznesu skali globalnej, zwig-
zany z testowaniem poprawnosci zestrojenia uktadu
optycznego - oko plus soczewka okularéw, co do tej
pory jest zadaniem trudnym do rozwigzania, gdyz
obarczone jest btedem systematycznym subiektyw-
nej oceny przez witasciciela okularéw. Za najbardziej
lukratywng czes¢ zidentyfikowanego biznesu Spotka
uznata weryfikacje doboru soczewek okularowych
gtdownie w zakresie astygmatyzmu, co nastrecza naj-
wiecej problemoéw zaréwno personelowi salonéw
optycznych jak i samym zainteresowanym. Realiza-
cja dotychczasowych projektow i strategia dziatal-
nosci B+R Spotki, a takze doswiadczenie wspdlnikéw
wskazujg na duzy potencjat biznesowy planowanego
wdrozenia oraz na mozliwosci zaspokojenia potrze-
by biznesowej na rynku. Realizacja opisanej w niniej-
szym Raporcie innowacyjnej technologii umozliwita
skuteczng komercjalizacje urzadzen DAT oraz DAT
Optor i stanowi podstawe do opracowania i komer-
cjalizacji urzadzen diagnostycznych nowej klasy — fo-
tonicDAT, wykorzystujgcych technologie swiattfowo-
dowa.

W okresie od 01 lutego 2021 roku do 31 grudnia
2022 prowadzone byty prace badawczo-rozwojowe,
ktorych celem byto opracowanie innowacji produk-
towej oraz technologicznej uwzgledniajgcej zasto-
sowanie technologii foronicznej w urzadzeniach
diagnostycznych DAT. W grudniu 2022 roku Spdtka

zakonczyta realizacje projektu badawczo rozwojo-
wego pod nazwa , Przeprowadzenie eksperymental-
nych prac rozwojowych w celu stworzenia prototypu
urzqdzenia typu DAT | uDAT sterowanego przy wy-
korzystaniu technologii Swiattowodowej i wdrozenie
ich wynikéw w biezqcej dziatalnosci”. Celem pro-
jektu byto przeprowadzenie prac rozwojowych nad
technologig Direct Astigmatic Test (dalej: DAT) w ob-
szarze fotonicznym. Poprzez realizacje projektu po-
legajacego na przeprowadzeniu eksperymentalnych
prac rozwojowych, opracowana i zademonstrowa-
nia zostanie technologia fotoniczna przyczyniajaca
sie do wzrostu konkurencyjnosci przedsiebiorstwa.
W ramach realizowanego projektu i zaplanowanych
do przeprowadzenia prac rozwojowych w urzadze-
niach DAT zostata zastosowana technologia fotonicz-
na przyczyniajaca sie do zwiekszenia innowacyjnosci
technologicznej. Wynikami zrealizowanego projek-
tu byto nie tylko opracowanie nowej, innowacyjnej
w skali $wiata technologii swiattowodowej umozli-
wiajacej diagnostyke wzroku, ale réwniez opraco-
wanie nowego urzgdzenia fotonicDAT. Réwnolegle
z pracami badawczymi w zakresie opracowania pn.
,Sposdb wykrywania wad uktadu optycznego z wy-
korzystaniem technologii fotonicznej” oraz opraco-
waniem MVP urzadzenia diagnostycznego fotonic-
DAT Horizon Business HUB Sp. z o0.0. koncentrowat
sie nad opracowaniem innowacji w obszarze infor-
matycznym dotyczacym stworzenie oprogramowa-
nia do zdalnej kalibracji urzagdzen fotonicDAT fotonic
DAT oraz zastosowaniem ekoinnowacyjnych rozwig-
zan technologicznych.

Problemy, ktére zamierzato rozwigza¢ HorizOn
Business Hub Sp. z 0.0. majg charakter obiektyw-
ny. Astygmatyzm to wada wzroku, ktéra wedtug
statystyk dotyczy az 40% sSwiatowej populacji.




Pogladowy diagram funkcjonowania obecnego rozwigzania

Urzgdzenie DAT

~

To niepokojace, szczegdlnie w przypadku dzieci, bo
astygmatyzm nieleczony moze prowadzi¢ u nich do
powstania zeza i innych powikfan. Przedsiewzie-
cie jest odpowiedzig na zapotrzebowanie rynko-
we w zakresie wykrywania astygmatyzmu u dzieci.
Po dokonaniu szczegétowej analizy rynku, a takze
przegladzie pozycji bibliograficznych i badaniu czy-
stosci patentowe] stwierdzono, ze obecnie nie ma
metody pozwalajgcej na obiektywne stwierdze-
nie istnienia astygmatyzmu w drodze wzrokowej,
w szczegolnosci u dzieci. Dzieci badane przy pomocy
kasety okulistycznej, foroptera i autorefraktome-
trow zadaje sie pytania czy widzi lepiej czy gorzej.
Prowadzenie takich wywiaddw jest obarczone du-
zym ryzykiem i w wiekszosci przypadkéw przyczynia
sie do btednego wykrycia stopnia astygmatyzmu.
U dzieci skutkuje to Zle dobranymi okularami, pro-
blemami z widzeniem, bdlami gtowy, frustracja.

Dodatkowo, podczas przeprowadzonych prac
badawczych stwierdzono istnienie korelacji mie-
dzy wynikami badania a wystepowaniem jaskry
i za¢my u pacjentéw. Oznacza to, ze poza komercyj-
nym zastosowaniem nowej metody w wykrywaniu
astygmatyzmu, Spotka bedzie mogta rozwija¢ nowe
metody diagnostyki medycznej jaskry i za¢my. Wy-
kryte korelacje dotyczg zbyt matej populacji pacjen-
tow-wolontariuszy, lecz samo istnienie korelacji daje
Spotce istotng szanse na dywersyfikacje dziatalnosci
w przysztosci na lukratywnym rynku badan diagno-
stycznych.

Obecny model kalibracji urzadzen znajduja-
cych sie w portfolio firmy — urzagdzenia DAT i uDAT
- zaktadat pewng ograniczong autonomie urzadzen
w zakresie osiggniecia docelowej odpornosci na
warunki srodowiskowe, mozliwosci pracy w zmien-
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nych warunkach oswietlenia oraz doprowadzenia do
automatycznej realizacji kalibracji odpowiednio do
warunkéw procesu pomiarowego. Zidentyfikowane
przez Zamawiajacego wyzwania dotyczyly przede
wszystkim sprawnego przeprowadzanie ustug ser-
wisowych urzadzen fotonicDAT. Uzytkowane przez
u klientow urzadzenia w razie awarii/rozkalibrowa-
nia kazdorazowo musiaty zostac przestane do siedzi-
by firmy w celu przeprowadzenia kalibracji i spraw-
dzenia urzadzenia pod wzgledem przydatnosci do
uzytkowania. Taka procedura w znaczgcy sposéb
wptywata na wydtuzenie czasu realizacji ustugi ser-
wisowej i zwiekszata koszty reklamacji oraz utrate
zysku przez HorizOn Business HUB Sp. z 0.0., gdyz w
okresie serwisowania urzadzenia te byty wycofane
z uzytkowania. Wysytka urzadzenia diagnostyczne-
go do siedziby firmy, przeprowadzenie ustugi serwi-
sowej u Wnioskodawcy oraz odestanie urzadzenia
trwajg od 2-7 dni w zaleznosci od lokalizacji klienta.
Wprowadzenie na rynek ustugi kalibracji zdalnej za
posrednictwem dedykowanego oprogramowania
skrdci ten czas do kilku minut i catkowicie wyelimi-
nuje koszty transportu do i od Spotki.

Wyeliminowanie zidentyfikowanych problemoéw
moze nastgpic poprzez zastgpienie konwencjonalne-
go sposobu kalibrowania urzadzen diagnostycznych
za pomocy dedykowanego oprogramowania umozli-
wiajgce prowadzenie kalibracji w sposdb zdalny.

Do zmiany parametréw odniesienia wymaga-
ne jest podfaczenie urzadzenia do stacji roboczej
ze Srodowiskiem deweloperskim w celu przestania
zmienionych nastaw kalibracyjnych po uprzedniej
kompilacji oprogramowania poktadowego urzgdzen

fotonicDAT.



Zespot projektowy nakreslit mozliwe rozwigzania
zapewniajgce spetnienie warunku zdalnej kalibracji
urzadzenia, testéw jego przydatnosci technologicz-
nej oraz zbierania dodatkowej informacji. Dzieki
temu klient z dowolnego miejsca na Swiecie, posia-
dajac dostep do internetu bedzie w stanie dokonac
kalibracji urzadzenia oraz ustawienia optymalnych
parametréw technicznych urzadzenia. W ramach
prowadzonego projektu badawczego rozpatrywano
nastepujgce rozwigzania technologiczne.

Rozwigzanie 1.

Dedykowana aplikacja kliencka instalowana w zaso-
bach klienta stuzgca do posrednictwa w komunikacji
miedzy repozytorium nastaw parametrow zarza-
dzanym przez specjalistow HorizOn Business HUB
a urzadzeniami fotonicDAT. Rozwigzanie to wyma-
ga potaczenia z urzadzeniem za pomocga pofaczenia
przewodowego USB. W tym scenariuszu wymagane
jest stworzenie dedykowanej aplikacji instalowane;j
przez uzytkownikéw urzadzen DAT. Aplikacja tak mu-
siataby by¢ portowana na dostepne obecnie systemy
operacyjne uzytkowane przez klientow (np. OS z ro-
dziny MS Windows, Mac OS, Linux), a takze ich kolej-
ne wersje - w celu zapewnienia dtugoterminowego
wsparcia co jest bardzo duzym wyzwaniem techno-
logiczno — utrzymaniowym (tzw. maintenance).

Rozwigzanie 2.

Dedykowana aplikacja kliencka instalowana w zaso-
bach klienta stuzgca do posrednictwa w komunikacji
miedzy repozytorium nastaw parametrow zarza-
dzanym przez specjalistéw HorizOn Business HUB

Klient 1

Urzadzenie
DAT
Punkt

dostepowy
WIFI

Q)

Klient 2

Sied
internet

Zdjecie urzadzenia DAT podtgczonego za pomoca USB w celu
zatadowania oprogramowania i nowy nastaw kalibracyjnych.

a urzadzeniami fotonicDAT. Rozwigzanie to wyma-
ga potaczenia z urzadzeniem za pomocga potgczenia
Bluetooth. W tymze scenariuszu takze wymagane
jest stworzenie dedykowanej aplikacji instalowane;j
przez uzytkownikéw urzadzen fotonicDAT. Aplikacja
tak musiataby by¢ portowana na dostepne obecnie
systemy operacyjne uzytkowane przez klientéw (np.
OS z rodziny MS Windows, Mac OS, Linux), a takze
ich kolejne wersje - w celu zapewnienia dfugotermi-
nowego wsparcia co jest bardzo duzym wyzwaniem
technologiczno — utrzymaniowym (tzw. maintenan-
ce). Dodatkowym wyzwaniem bytoby nawigzywanie
tacznosci za pomocg protokotu Bluetooth (parowa-
nie urzadzen).

Rozwigzanie 3.

Modyfikacja natywnego oprogramowania pokfado-
wego urzgdzen fotonicDAT w celu uzycia potaczenia

Rysunek prezentujgcy ogdlne zatozenia komunikacji przez interfejs API
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WIFI i bezposredniego potaczenia z repozytorium
nastaw parametrow zarzgdzanym przez specjali-
stéw HorizOn Business HUB. W powyzszym scena-
riuszu jest wymagane zmodyfikowanie istniejgcego
oprogramowania w celu uzycia modutu tacznosci
WIFI stanowigcego element zastosowane] techno-
logii mikroprocesoréw z rodziny ESP32. W ramach
tego rozwigzania urzgdzenie po nawigzaniu tgczno-
Sci WIFI ze wskazanym przez uzytkownika punktem
dostepowym, dokonywatoby transmisji danych za
pomocg protokotu TCP/IP szyfrowanego za pomocg
protokotu SSL z repozytorium nastaw parametrow
zarzgdzanym przez specjalistow Spotki jednoczesnie
wysytajgc informacje diagnostyczne.

Zaproponowana architektura opiera sie o inter-
fejs programistyczny API (aplikacyjny interfejs pro-
gramistyczny) - ktérego podstawowe dziatanie pole-
ga na umozliwieniu urzadzeniu uzyskania dostepu
do zasobu repozytorium nastaw kalibracyjnych.
Urzadzenie uzyskujgce dostep jest nazywane klien-
tem, a ustuga API, w ktdrej znajduje sie zasdb - ser-
werem.

Rysunek prezentujgcy ogdlne zatozenia komunikacji przez WIFI

Urzgdzenie DAT

Punkt dostepowy

WIFI

..;“ (((P)

Zastosowany w urzadzeniu uktad z rodziny ESP32
bazujacy na chipsecie Espressif ESP32-WROOM-32E
posiada modut przeznaczony do komunikacji w sie-
ci WiFi w pasmie 2,4 GHz i standardzie 802.11b/g/n
(gdzie standard 802.11n zapewnia predkosé trans-
misji do 150 Mb/s). Dzieki temu mozliwe jest ze-
stawienie potaczenia z punktem dostepowym WIFI,
ktéry dzieki protokotowi DHCP wyda dzierzawe ad-
resu IP — co pozwoli na nawigzanie bezpiecznej ko-
munikacji przez Swiatowa siec internet z wystawiong
ustuga API.

Zastosowanie technologii swiattowodowe] za-
miast technologii przystonowe] przyczynito sie do
uzyskania wiekszego stosunku sygnatu do szumu

(lepszego odwzorowania czerni co moze by¢ przy-
datne do rozpoznawania mniej wyraznych artefak-
toéw) oraz mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych
zmian technologicznych, ktére wptyng na zwiek-
szenie odpornosci na warunki srodowiskowe, moz-
liwos¢ pracy w zmiennych warunkach oswietlenia,
a takze automatyczng realizacja kalibracji odpowied-
nia do warunkdow procesu pomiarowego. Mozliwosé
wprowadzenia zdalnej kalibracji urzadzen ma bardzo
istotne znaczenie, w kontekscie uzyskania przewagi
konkurencyjnej na rynku w zwigzku z wdrozeniem
rozwigzania technologicznego, przyczyniajgcego sie
do zmniejszenia propagacji pandemii COVID-19 i in-
nych, mogacych w przysztosci wystgpié, pandemii.

Urzadzenie DAT wyposazone w tor audio oraz
mozliwos¢ zdalnej kalibracji, oprdocz wszystkich
funkcjonalnosci urzgdzenia DAT posiadata réwniez
mozliwos$¢ rejestrowania wywiadow z pacjentem
w celach archiwalnych, a takze mozliwos¢ zdalne-
go sprawdzenia optymalnych ustawien urzadzenia
diagnostycznego i — w przypadku stwierdzenia od-
stepstw — zdalnej kalibracji, bez koniecznosci przesy-
tania do punktu serwisowego HorizOn Business HUB
Sp. z 0.0. Oznacza to zastgpienie konwencjonalne-
go sposobu kalibrowania urzadzen diagnostycznych
DAT a torem audio za pomocg dedykowanego opro-
gramowania umozliwiajgce prowadzenie kalibracji
w sposob zdalny.

Test poprawnosci doboru soczewek z wykorzy-
staniem urzadzen diagnostycznych DAT, dla osoby
z astygmatyzmem, jest przeprowadzany w sposdb
bezkontaktowy, bez podawania lekéw rozszerzaja-
cych zrenice i/lub porazajgcych akomodacje, a wiec
bez zwigzanego z tym ryzyka. Stanowi to o kolej-
nym aspekcie innowacyjnym proponowanego roz-
wigzania.

Podczas realizacji przedsiewziecia pn. ,Przepro-
wadzenie eksperymentalnych prac rozwojowych
w celu stworzenia prototypu urzqdzenia typu DAT
i UDAT sterowanego przy wykorzystaniu technologii
sSwiattowodowej i wdrozenie ich wynikow w biezgcej
dziatalnosci” przywigzano duze znaczenie do zasto-
sowania technologii proekologicznych,. O ekoinno-
wacyjnosci fotonicDAT swiadczy¢ moze to, ze urzg-
dzenia diagnostyczne majga pozytywny wptyw na
Srodowisko naturalne. Zaréwno w procesie produk-
cji urzadzen fotonicDAT, podczas swiadczenia za ich
pomocgy ustug zaplanowano zastosowanie rozwigzan
gwarantujgcych oszczednosé energii lub surowcéw
(w tym oszczednos¢ wody), wykorzystania technolo-
gii mato- i bezodpadowych (tym zmniejszenie ilosci




Sciekdw), rozwigzan gwarantujgcych zmniejszenie
poziomu hatasu, a nawet rozwigzan gwarantujacych
zmniejszenie ilosci zanieczyszczen odprowadzanych
do atmosfery.

Oszczednosc energii lub surowcow, towarzyszgca
wykorzystaniu urzgdzen fotonicDAT, w tym oszczed-
nos$¢ wody bedzie osiggana przede wszystkim dzieki
antybakteryjnemu pokryciu styku czotowego forop-
tera. Bedzie to jedyne miejsce ewentualnego styku
pacjenta z urzgdzeniem - analiza mozliwych rozwia-
zan z uwzglednianiem wytycznych dotyczgcych sto-
sowania biomateriatéw i nanomateriatéw — bedzie
sprzyjaé utrzymaniu higieny z jednej strony, z dru-
giej przyczynia sie do spadku zapotrzebowania na
detergenty, wode, chemie uzywang podczas badan
w przypadku tradycyjnego badania w salonie opto-
metrycznym. Technologia przyczynia sie do oszczed-
nosci wody i energii, gdyz diagnosta przed kazdym
badaniem nie musi odkazi¢ rece a takze oszczednosé
energii zwigzana z brakiem koniecznosci utylizacji
bio odpadow oraz Srodkdw higienicznych wykorzy-
stywanych podczas standardowych badan w salo-
nach optycznych/optometrycznych. Obliczenia pro-
wadzone obliczenia przeprowadzane w chmurze
(tzw. Cloud compounding) przyczynig sie do zmniej-
szenia zapotrzebowanie na energie Energy-Effi-
cient_Cloud_Computing, microsoft NATIC. Nastgpi
réwniez optymalizacja transmisji danych opartej na
komunikacji bezprzewodowej. Oszczednos¢ energii
elektrycznej poprzez transmisje zbiorczych danych
w zoptymalizowanych pakietach zamiast cigglej
dostepnosci on-line, zastosowania przemyslanych
na etapie tworzenia oprogramowania, specjalnych
algorytmoéw obliczeniowych minimalizujgcych zu-
zycie energii i wptywajacych na energooszczednosc
algorytmow obliczeniowych. Absolutng innowacjg
bedzie wykorzystanie superkondensatory zamiast
jednorazowych baterii podtrzymujgcych dziata-
nie elektroniki batterty vs superCaps oraz brak ak-
tywnych systemoéw chtodzenia generujacych hatas
i zuzywajacych energie poprzez zastosowanie chto-
dzenia pasywnego (redukcja zuzycia energii, CO2
i gazéw cieplarnianych). Urzadzenie zaktada réwniez
zastosowanie baterii fotowoltaicznej umozliwiajgcej
odzyskiwanie energii z oSwietlenia.

Urzadzenie fotonicDAT wykorzystuje rozwigzania
technologiczne gwarantujgce zmniejszenie ilosci za-
nieczyszczen odprowadzanych do atmosfery. Ogra-
niczenie nadmiernej emisji elektromagnetycznej (sy-
gnatury, smogu elektrycznego) bedzie nastepowato
poprzez przemyslang konstrukcje elektroniki steru-

jacej oraz pasywnej ochrony elektromagnetyczne;.
Urzadzenia nie bedg wykorzystywaty przetwornic
wysokonapieciowych redukuje do zera emisje ozonu
03 z uktadu zasilajgcego, z kolei zastosowanie nisko-
-prgdowej instalacji zasilajgcej redukuje mozliwosc
wydzielania sie chlorowodoru i dioksyn. Cichy inter-
fejs haptyczny i kontrolny zaprojektowany tak by nie
niepokoié przy badaniu oséb wrazliwych na bodzce
akustyczne (autystycznych, dzieci, uposledzonych
umystowo) oraz nie generowac zbednego hatasu
tzw. smogu akustycznego. Z konstrukcji urzagdzenia
wyeliminowano elementy transformatorowe gene-
rujace niskie czestotliwosci 50Hz tzw. przydzwieku
sieci.

Rozwigzania gwarantujgce zmniejszenie poziomu
hatasu obejmujg m.in.:

e brak aktywnych systeméw chtodzenia gene-
rujacych hatas i zuzywajgcych energie po-
przez zastosowanie chfodzenia pasywnego

e przemys$lane na etapie tworzenia oprogra-
mowania, specjalne algorytmy obliczeniowe
minimalizujgce hatas i zuzycie energii ener-
gooszczednos$é algorytmoéw obliczeniowych
zgodnie z zasadg Landauera

e obstuga bez papieru - komunikacja droga
elektroniczng przyczyniajaca sie do eliminacji
hatasu podczas pracy drukarki

Technologie mato- i bezodpadowych, w tym
zmniejszajgce ilosci Sciekdw w urzadzeniu fotonic-
DAT zakfadajg rowniez:

e catkowite wyeliminowanie $rodkéw dezyn-
fekcyjnych, rekawiczek, chusteczek do wytar-
cia oka, innych materiatéw higienicznych;

e zastosowanie technologii nie generuje od-
padéw bio-chemicznych stosowanych przy
standardowych metodach badania w salo-
nach optycznych/optometrycznych;

e opakowanie produktu - zabezpieczenia trans-
portowe zamiast styropianu wykorzystywa-
ne sg tzw. ,organiczne chrupki” - bezwon-
ne, rozpuszczalne w wodzie, do rozwiniecia
Skropak, Biobiene®, ECO FLO;

e technologia przyczynia sie do redukcji CO2
- nie generuje CO2 poprzez transport mate-
riatéw;

e obstuga bez papieru - komunikacja droga
elektroniczng przyczyniajgca sie do zmniej-
szenia ilosci odpaddw papierowych;




e wykorzystanie kanatu komunikacyjnego
(smartfona/e maila/komunikatora) klienta/
pacjenta do powiadomien i wideokonferencji
z konsultantem medycznym wyeliminowuje
koniecznos$¢ bezposredniej wizyty, co prze-
ktada sie na zmniejszenie emisji CO2;

e rozpoznanie i uwzglednienie na etapie projek-
towania obwodéw drukowanych produktéow
biodegradowalnych pcb sizal banana pcb2;

e elementy materiatébw konstrukcyjnych bez
szkodliwych klejéw, oparte na materiatach
biodegradowalnych i mozliwych do recyclingu;

e celowa rezygnacja z drukarek termicznych
(szkodliwy, drogi papier termiczny);

e bateria fotowoltaiczna — odzyskiwanie ener-
gii z oswietlenia — eliminacja odpadéw aku-
mulatoréw, baterii i innych zewnetrznych
zrédet zasilania.

Zaprojektowanie urzadzen fotonicDAT bazujg-
cych na $wiattowodowej technologii fotonicznej do-
konato sie w oparciu o know-how wskazane w naste-
pujacych zgtoszen patentowych:

e Nr P.424010 ,Sposdb wykrywania wad ukfa-
du optycznego”. Przedmiotem zgtoszenia jest
sposdb wykrywania wad uktadu optycznego
zawierajacego co najmniej jedng soczew-
ke skupiajacg, obejmujacy: wygenerowanie
wigzki swiatta o dwdch réznych dtugosciach
fali, przy czym rdznica dtugosci fali wynosi
co najmniej 113 nm, korzystnie co najmniej
145 nm; skierowanie wigzki swiatta na ukfad
optyczny, zasadniczo réwnolegle do osi
optycznej uktadu optycznego; obserwacje
obrazu otrzymanego za uktadem optycznym.

e Nr. 422369 ,Urzadzenie do wyznaczania od-
legtosci dobrego widzenia”. Przedmiotem
zgtoszenia jest urzadzenie stuzgce do wyzna-
czania odlegtosci dobrego widzenia charakte-
ryzujgce sie tym, ze zawiera punktowe zrédto
Swiatfa (201) o Srednicy mniejszej od 1 mm,

przy czym dtugosci fali Swiatta emitowanego
przez punktowe zrédto swiatta zawierajg sie
w przedziale od 436 nm do 495 nm dla Swia-
tta niebieskiego i od 627 nm do 780 nm dla
Swiatta czerwonego.

e Nr Wp.28787 ,Schemat urzadzenia do zdal-
nej kalibracji urzadzen DAT z torem audio”.
Przedmiotem zgtoszenia jest urzadzenia do
zdalnej kalibracji urzadzen DAT z torem au-
dio wykorzystujgcego technologie DAT oraz
mikroDAT w celu obiektywnego badania
astygmatyzmu oraz wybranych schorzen
cywilizacyjnych z jednoczesng mozliwoscig
nagrywania wywiadow dzieki zastosowaniu
toru audio oraz mechanizmowi zdalnej kali-
bracji tegoz urzadzenia diagnostycznego.

W wyniku przeprowadzonych prac rozwojowych
oraz testéw z uczestnictwem firm branzowych po-
twierdzono gotowos¢ do komercjalizacji urzadzenia
fotonicDAT wyposazonego w dedykowane oprogra-
mowanie kalibrujgce. Funkcjonalnos¢ oprogramo-
wania umozliwia nie tylko zdalng kalibracje urzadze-
nia, ale pozwala takze sprawdzac jego przydatnosé
technologiczng, zbiera¢é dodatkowe informacje
w sposob zdalny. Klient z dowolnego miejsca na
Swiecie, posiadajgc dostep do internetu oraz kompu-
tera jest w stanie dokonac kalibracji urzgdzenia oraz
ustawienia optymalnych parametréw technicznych
urzadzenia. Tym samym nalezy uzna¢, ze zostat osia-
gniety kamien milowy polegajgcy na wprowadzeniu
nowej funkcjonalnosci do urzadzen dianostycznych
umozliwiajacych zdalng ich kalibracje.

Projekt ,Przeprowadzenie eksperymentalnych
prac rozwojowych w celu stworzenia prototypu urza-
dzenia typu DAT i uDAT sterowanego przy wykorzy-
staniu technologii swiattowodowej i wdrozenie ich
wynikdw w biezgcej dziatalnosci” wspétfinansowany
byt ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach REGIONALNEGO PROGRAMU
OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO NA
LATA 2014-2020 przez Lubelskg Agencje Wspierania
Przedsiebiorczosci w Lublinie.




MONITOR PARAMETROW ZYCIOWYCH

dla potrzeb diagnozy zdalnej i telemedycy

Przedmiotem projektu realizowanego przez ze-
spot pracownikéw naukowych Wyzszej Szkoty Gospo-
darki w Bydgoszczy byto stworzenie zintegrowanego
systemu zdalnej diagnostyki i prewencji w oparciu
o sieci GSM. System miat by¢ rozwigzaniem dedy-
kowanym dla senioréow, mieszkancéw Dziennych
Doméw Pomocy Spotecznej. Urzadzenie w zamysle
twércow miato umozliwiaé zdalny pomiar funkcji zy-
ciowych (np. saturacja (Sp0O2 / PR), puls (EKG), nie-
inwazyjny pomiar ci$nienia krwi (BPM)) oraz zdalng
analize wydolnosci organizmu (fitness) oraz rozktadu
tkanki ttuszczowej, masy miesniowej i wody (funkcje
podrecznego analizatora sktadu ciata). Na tej pod-
stawie miaty by¢ formutowane biezgce zalecenia
medyczne (np. dotyczace terapii i interakcji lekow,
intensywnosci rehabilitacji, zalecen dietetycznych).
Prostota rozwigzania zaktadata, ze pacjent powinien
podtaczac sie do zintegrowanego urzadzenia, ktére
przekazuje wyniki do odpowiednich specjalistow:
lekarzy, dietetykdw, rehabilitantéw niedostepnych
na miejscu.

Monitor parametrow zyciowych dla diagnozy
zdalnej i telemedycyny wymagat starannego doboru
komponentéw. Platforma sprzetowa zostata wybra-
na pod katem energooszczednosci, niskiego kosztu
i tatwosci integracji, jak mikrokontrolery ARM Cor-
tex-M lub ESP32 z wbudowanymi modutami komu-
nikacyjnymi. Wyswietlacz, najlepiej LCD lub OLED,
zaprojektowano jako czytelny, szczegdlnie dla oséb
starszych, z duzg czcionkg i wysokim kontrastem.
Komunikacja lokalna odbywata sie przez Bluetooth
Low Energy (BLE), a zdalna przez GSM. Urzadzenie
zostato wyposazone w rdézne czujniki do pomiaru
parametrow zyciowych, takie jak fotopletyzmograf
do pomiaru saturacji i pulsu, elektrody do EKG, man-
kiet do cisnienia krwi i elektrody bioimpedanc;ji do
analizy sktadu ciata. Zintegrowane uktady scalone,
jak ADC, stuzyty do przetwarzania sygnatéw z czuj-
nikdw na postac cyfrowa. LilyGo T-Call SIM800 z mi-
krokontrolerem ESP32 okazat sie dobrym wyborem
na stacje bazowa dzieki zintegrowanemu modutowi
GSM, energooszczednosci, tatwosci programowa-
nia, niskiemu kosztowi i tatwej integracji z czujni-
kami. Uktad zasilania zostat zaprojektowany jako
stabilny i bezpieczny, korzystajgcy z réznych zrodet

energii, jak zasilanie sieciowe, baterie oraz regula-
tor napiecia i ochrone przed przepieciami. Wybrano
ci$nieniomierz Armfit Plus z EKG, wage Xiaomi Mi
Body Composition Scale 2 oraz pulsoksymetr Pulox
PO-200 ze wzgledu na ich wszechstronnos¢, precy-
zje, tatwosc obstugi i kompatybilnos¢ z systemem.
Projekt zakfadat przygotowanie oprogramowania na
bazie frameworka Laravel oraz testowanie rozwia-
zania w warunkach rzeczywistych z uzytkownikami
w Dziennych Domach Pomocy Spotecznej, uwzgled-
niajac ich potrzeby i uwagi.

e Mikrokontroler ESP32: Platforma ta jest
oparta na mikrokontrolerze ESP32, ktéry
oferuje odpowiedniq wydajnos¢ przy ni-
skim poborze energii. ESP32 zawiera tak-
ze zintegrowane moduty Bluetooth Low
Energy (BLE) i Wi-Fi, ktére mogq by¢ wy-
korzystane do komunikacji lokalnej z in-
nymi urzgdzeniami.

e tatwosc¢ programowania: LilyGo T-Call
SIM800 obstuguje rézne srodowiska pro-
gramistyczne, takie jak Arduino IDE, co
ufatwia rozwdj oprogramowania i inte-
gracje z innymi komponentami systemu.

e Energooszczednosé¢: Modut SIM800 oraz
mikrokontroler ESP32 sq energooszczed-
ne, co pozwala na dtuisze dziatanie
urzqdzenia na baterii, co jest istotne dla
przenosnych systemdéw monitorowania
zdrowia.

o Niski koszt: LilyGo T-Call SIM80O jest tan-
szy niz wiele innych rozwiqzan o zblizonej
funkcjonalnosci, co pozwala na obnizenie
kosztow catego systemu zdalnego moni-
torowania parametrow zyciowych.

o tatwosc integracji z czujnikami: LilyGo
T-Call SIM800 oferuje wiele interfejsow,
takich jak GPIO, 12C, SPI i UART, ktdre
umozliwiajg tatwg integracje z réznymi
czujnikami i modufami niezbednymi do
monitorowania parametrow zyciowych.
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FAZA 1:

Opracowanie zatozenri projektowych: Na po-
czgtku projektu, zdefiniowano cele, wymaga-
nia i oczekiwania dotyczgce systemu teleme-
dycznego. Uwzgledniono potrzeby seniorow,
mieszkancow Dziennych Domdéw Pomocy Spo-
tecznej, jak rowniez specjalistow medycznych,
takich jak lekarze, dietetycy i rehabilitanci.
Okreslono, jakie parametry Zzyciowe miaty by¢
mierzone, jakie funkcje miaty by¢ dostepne
dla uzytkownikdéw oraz jakie byty oczekiwania
dotyczgce tatwosci obstugi, niezawodnosci
i kosztow systemu.

Przygotowanie szkicdw technicznych syste-
mu: Po zdefiniowaniu zatozeri projektowych,
stworzono szkice techniczne przedstawiajg-
ce architekture systemu oraz sposob, w jaki
miat on dziatac¢. Szkice te uwzgledniaty inte-
grator sygnatow, czujniki, moduty komunika-
cji oraz inne elementy systemu. Szkice row-
niez uwzgledniaty sposdb, w jaki dane miaty
by¢ przesytane, przetwarzane i analizowane,
a takze sposob, w jaki miaty by¢ prezentowa-
ne wyniki badania.

Analiza dostepnych rozwiqzan programistycz-
nych w systemach telemedycznych: Przepro-
wadzono analize dostepnych rozwiqgzan pro-

gramistycznych, ktore mogty byc zastosowane
w opracowywanym systemie telemedycznym.
Rozwazano rdézne platformy i narzedzia,
uwzgledniajgc ich zalety, wady, koszty oraz
dostepnos¢ wsparcia technicznego.

Ocena i wybor rozwigzania: Po analizie do-
stepnych rozwiqzan, dokonano wyboru opty-
malnego rozwigzania, ktore najlepiej spet-
niato wymagania projektu oraz dostarczafo
niezbednych funkcji. Wybrano platforme ba-
zujgcq na LilyGo T-Call SIM800 jako integrato-
ra sygnatéw oraz zestaw czujnikéw zdolnych
do pomiaru wymaganych parametrow Zycio-
wych.

Projektowanie wstepne systemu i stworzenie
zatozen dla stanowiska probkowania i pro-
tokotéw komunikacji: Na podstawie wcze-
Sniejszych etapdw, rozpoczeto projektowanie
wstepne systemu, uwzgledniajgc integracje
wszystkich komponentow oraz sposob, w jaki
miaty wspdtpracowad. Opracowano zatoZenia
dla stanowiska probkowania, ktére miato po-
zwalac¢ na wygodne i precyzyjne pobieranie
danych przez uzytkownikow. Zdefiniowano
réwniez protokoty komunikacji, ktére mia-
ty byc stosowane miedzy urzqdzeniami oraz
miedzy urzgdzeniem a platformq zdalng ana-

lizy danych.



Zdecydowano o wyborze nastepujgcych czujnikow urzqgdzen probkujgcych dane telemedyczne:

Wybor Xiaomi 21907 Mi Body Composition
Scale 2 do systemu telemedycznego dla senio-
row, mieszkaricow Dziennych Domow Pomocy
Spotecznej, mozna uzasadnic na podstawie kilku
kluczowych czynnikow:

e Wszechstronnos¢: Xiaomi Mi Body Com-
position Scale 2 to zaawansowana waga
tazienkowa, ktora poza pomiarem masy
ciata, oferuje analize sktadu ciata, takich
parametrow jak zawartos¢ tkanki ttusz-
czowej, masy miesniowej, masy kostnej
czy poziomu wody w organizmie. Dostar-
cza kompleksowych informacji na temat
stanu zdrowia uzytkownika.

e Precyzja pomiaréw: Waga wykorzystuje
technologie impedancji bioelektrycznej
(BIA) do analizy sktadu ciata, co pozwala
na doktadne pomiary. Precyzyjnosc¢ po-
miaréw jest istotna dla monitorowania
stanu zdrowia oraz oceny efektéw terapii
i diety.

o tatwosc obstugi: Xiaomi Mi Body Compo-
sition Scale 2 ma minimalistyczny design,
jest tatwa w obstudze i pozwala na szybkie
uzyskanie wynikdw. Jest to istotne dla se-
niorow, ktérzy mogq miec trudnosci z ob-
stugqg skomplikowanych urzgdzen.

o Kompatybilnosc: Xiaomi Mi Body Compo-
sition Scale 2 korzysta z technologii Blueto-
oth, co umoZliwia fatwq integracje z syste-
mem telemedycznym oraz z integratorem
sygnatow LilyGo T-Call SIM800.

o Aplikacja towarzyszqca: Xiaomi Mi Body
Composition Scale 2 wspdtpracuje z apli-
kacjg Mi Fit, ktéra pozwala na zbieranie,

Xiaomi 21907 Mi Body Composition Scale 2

analize oraz udostepnianie danych zdro-
wotnych. Aplikacja mozZe by¢ zintegrowa-
na z systemem telemedycznym, co utatwia
dostep do danych oraz komunikacje z leka-
rzami, dietetykami i rehabilitantami.

e Stosunek jakosci do ceny: Xiaomi Mi Body
Composition Scale 2 oferuje szeroki zakres
funkcji i doktadnosc¢ pomiaréw za stosun-
kowo niskq cene. Jest to wazne dla reali-
zacji projektu, ktory powinien by¢ ekono-
micznie atrakcyjny dla Dziennych Domow
Pomocy Spotecznej.

Podsumowujgc, Xiaomi 21907 Mi Body Com-
position Scale 2 zostat wybrany do tego systemu
telemedycznego ze wzgledu na swojg wszech-
stronnos¢, precyzje pomiardw, tatwos¢ obstu-
gi, kompatybilnos¢ z integratorem sygnatow,
wsparcie aplikacji oraz korzystny stosunek jako-
Sci do ceny. Urzqdzenie to stanowi odpowiednie
rozwigzanie dla senioréw oraz personelu me-
dycznego w kontekscie zdalnego monitorowania
sktadu ciata oraz parametrdw Zyciowych.




—  Armfit Plus Cisnieniomierz Bluetooth z EKG

Wybdr Armfit Plus C do systemu telemedycz-
nego dla senioréow, mieszkaricow Dziennych Do-
mow Pomocy Spotecznej, mozna uzasadni¢ na
podstawie kilku kluczowych czynnikéw:

Wszechstronnosc: Armfit Plus jest nie tyl-
ko cisnieniomierzem, ale réwniez zawie-
ra wbudowany elektrokardiograf (EKG).
Dzieki temu, umozliwia jednoczesne mo-
nitorowanie cisnienia krwi i rytmu serca,
co pozwala na kompleksowe podejscie do
zdrowia sercowo-naczyniowego.

tatwos¢  obstugi:  Urzqdzenie  ma
intuicyjny interfejs i wygodne mankiet,
ktéry mozna tatwo zatoZy¢ na ramieniu.
Seniorzy czesto majq trudnosci z obstugq
skomplikowanych  urzqdzen, dlatego
prostota uzytkowania Armfit Plus stanowi
zalete dla tej grupy docelowej.

Technologia Bluetooth: Armfit Plus wy-
korzystuje technologie Bluetooth do prze-
sytania danych do integratora sygnatow.
Bluetooth to powszechny i sprawdzony
standard komunikacji, ktory umozliwia
szybkie i niezawodne przesytanie danych
miedzy urzqdzeniami.

LCD Screen

Cuff 22-42cm
(8.6-16.5in)

Start/Stop

History/ECG

Kompatybilnos¢: Urzgdzenie jest kompa-
tybilne z integratorem sygnatow LilyGo
T-Call SIM800, co umozliwia tatwgq inte-
gracje z systemem telemedycznym.

Doktadnos¢ pomiarow: Armfit Plus jest
wyposazony w wysokiej jakosci czujniki,
ktore gwarantujq precyzyjne i niezawodne
pomiary, co jest niezbedne dla prawidto-
wego monitorowania stanu zdrowia.

Certyfikacja medyczna: Urzqdzenie posia-
da certyfikacje medyczne, ktore potwier-
dzajg jego bezpieczernstwo i skutecznosc.
Dzieki temu, specjalisci medyczni mogg
zaufac¢ wynikom pomiardw i stosowac je
do dalszej diagnostyki, terapii czy reko-
mendacji.

Podsumowujgc, Armfit Plus Cisnieniomierz
Bluetooth z EKG zostat wybrany do tego systemu
telemedycznego ze wzgledu na swojg wszech-
stronnosé¢, tatwos¢ obstugi, kompatybilnosc
z integratorem sygnatdw, doktadnosc¢ pomiaréw
oraz certyfikacje medyczne. Urzgdzenie to stano-
wi odpowiednie rozwiqzanie dla senioréw oraz
personelu medycznego w kontekscie zdalnego
monitorowania parametrow zyciowych.

Type-c charging
interface

ECG Electrode




Pulsoksymetr Pulox PO-200

Wybdr Pulsoksymetru Pulox PO-200 do syste-
mu telemedycznego dla seniorow, mieszkaricow
Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej, mozna
uzasadnic¢ na podstawie kilku kluczowych czyn-
nikow:

o Nieinwazyjnosc¢: Pulsoksymetr Pulox PO-
200 jest nieinwazyjnym urzgdzeniem,
ktore mierzy saturacje tlenu (Sp02) i tet-
no (PR) za pomocgq klipsa na palcu, co jest
wygodne i nie powoduje dyskomfortu dla
uzytkownika. To istotne dla seniorow, kto-
rzy mogq by¢ wrazliwi na inwazyjne me-
tody pomiaru.

e Precyzja i niezawodnos¢: Pulox PO-200
oferuje dokfadne i niezawodne pomiary,
co jest niezbedne dla monitorowania stanu
zdrowia senioréw oraz dostarczenia wta-
sciwych danych medycznych dla lekarzy.

o tatwosc obstugi: Pulsoksymetr Pulox PO-
200 ma prosty i intuicyjny interfejs oraz
wyrazny wyswietlacz OLED, co utatwia
odczytanie wynikow pomiarow przez se-
nioréw. Ponadto, urzgdzenie jest fatwe
w uZyciu, co jest wazne dla osoéb star-
szych, ktére mogq miec trudnosci z obstu-
gq bardziej skomplikowanych urzqdzen.

e Przenosnos¢: Pulsoksymetr Pulox PO-200
jest niewielki, lekki i przenosny, co pozwa-
la na tatwe przeprowadzenie pomiaréw
w réznych miejscach oraz umozliwia uzyt-
kownikom wygodne korzystanie z urzg-
dzenia.

e Kompatybilnosc: Pulox PO-200 korzysta
Z technologii Bluetooth, ktéra umozliwia
tatwq integracje z systemem telemedycz-
nym oraz z integratorem sygnatow LilyGo
T-Call SIM800.

e Stosunek jakosci do ceny: Pulsoksymetr
Pulox PO-200 oferuje wysokq jakos¢ po-
miaréw i niezawodnos¢ w przystepnej ce-
nie, co jest wazne dla realizacji projektu,
ktory powinien by¢ ekonomicznie atrak-
cyjny dla DDP/DPS

Podsumowujgc, Pulsoksymetr Pulox PO-200
zostat wybrany do tego systemu telemedyczne-
go ze wzgledu na swojq nieinwazyjnosé, precyzje
pomiardw, fatwosc¢ obstugi, przenosnosc, kom-
patybilnos¢ z integratorem sygnatéw oraz ko-
rzystny stosunek jakosci do ceny. Urzgdzenie to
stanowi odpowiednie rozwigzanie dla seniorow
oraz personelu medycznego w kontekscie zdal-
nego monitorowania parametrow zyciowych.




FAZA 2:

Przygotowanie oprogramowania oraz fizyczne-
g0 rozwigzania, uruchomienie i pomiary popraw-
nosci dziatania systemu, wykonanie dokumentacji
wersji finalnej, opracowanie dokumentacji sys-
temu, testowanie rozwigzania z uzytkownikami
w warunkach rzeczywistych.

Przygotowanie oprogramowania rozpoczeto sie
od wyboru Laravel - frameworka do aplikacji inter-
netowych napisanego w jezyku PHP, bazujgcego na
wzorcu architektonicznym Model-View-Controller.
Wybrano go ze wzgledu na jego elastycznosé, ska-
lowalnosc¢ oraz wspieranie dobrych praktyk progra-
mistycznych. Laravel pozwolit na szybkie i wydajne
tworzenie aplikacji oraz utfatwit integracje z innymi
komponentami systemu.

Nastepnie zespot projektowy opracowat fizyczne
rozwiqzanie, ktore uwzgledniato wszystkie wybrane
komponenty, takie jak Pulsoksymetr Pulox PO-200,
Xiaomi 21907 Mi Body Composition Scale 2, Armfit
Plus Cisnieniomierz Bluetooth z EKG oraz LilyGo T-Call
SIM800 jako integrator sygnatéow. Po zbudowaniu
prototypu, przystgpiono do uruchomienia systemu
i przeprowadzenia serii pomiaréw, aby sprawdzi¢
poprawnos¢ dziatania oraz doktadnosc¢ pomiardow.

W miedzyczasie zespot opracowat dokumenta-
cje wersji finalnej, ktora zawierata szczegotowy opis
systemu, wykorzystane technologie, architekture
oprogramowania oraz wytyczne dotyczgce obstugi
i konserwacji urzqdzen. Dokumentacja zostata na-
stepnie przekazana do zespotu odpowiedzialnego za
implementacje systemu w Dziennych Domach Pomo-
cy Spotecznej.

Po zakoriczeniu etapu przygotowania oprogra-
mowania i fizycznego rozwigzania, przystgpiono do
testowania systemu z uzytkownikami w warunkach
rzeczywistych. W ramach testow, pensjonariusze
Dziennych Domdw Pomocy Spotecznej mieli okazje
korzysta¢ z urzqdzen oraz z aplikacji internetowej,
aby ocenic ich wygode, tatwosc¢ obstugi oraz ogding
funkcjonalnosé. Uwagi uzytkownikéw byty groma-
dzone i analizowane przez zespot projektowy, co po-
zwolito na wprowadzenie ewentualnych poprawek
i ulepszen przed petng implementacjg systemu.

W wyniku tych etapdw, zespot projektowy stwo-
rzyt funkcjonalne, przystepne i precyzyjne rozwigza-
nie telemedyczne dla senioréw, mieszkaricow Dzien-
nych Domdéw Pomocy Spotecznej, ktore umozliwito
zdalne monitorowanie parametrow Zyciowych oraz
dostep do specjalistow i indywidualnych zalecen
zdrowotnych.
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